
DR. Silvio FOLLI (MPHA, CHN, PHARMD)
Le Dr S. Folli a enseigné durant huit ans à l’Institut des Sciences du Sport et de l’Education Physique 

(ISSEP) à l’Université de Lausanne. Il est également intervenu dans des formations continues et a donné 

de nombreuses conférences sur ce domaine. Il enseigne encore au Centre d’Analyse Santé et Sport 

(CASS) du Service des Sports de l’Université et de l’Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne et à 

l’Ecole Fédérale des Sports (EFSM) à Macolin. En outre, depuis 1996, le Dr S. Folli est délégué pour 

l’Association Olympique Suisse (A.O.S.) au niveau des analyses, conseils et complémentation nutritionnels 

des athlètes d’élites.

Education:

1983-1988 : Ecole de Pharmacie, Université de Lausanne, Diplôme Fédéral de pharmacien

1989-1992 : Assistant à l’Institut de Biochimie, Unité Anticorps Monoclonaux,Groupe Prof. J.-P. Mach, 
Faculté de médecine, Université de Lausanne

1993 : Obtention du titre de Docteur ès Sciences Pharmaceutiques

1999-2000 : Formation continue en nutrition humaine, Institut de physiologie, Faculté de médecine, Uni 
Lausanne

2001 : Obtention d’un certificat universitaire en nutrition humaine, Institut de physiologie, Faculté de 
médecine, Uni Lausanne

1989-2021: PDG, Phama Futura SA, 3979 Grône (VS)

1996-2021: Délégué « Swiss Olympic »

Distinctions :

• Thèse de Docteur ès Sciences Pharmaceutiques avec mention « Félicitations du Jury » le 12 janvier 
1993

• Lauréat de la Faculté de Médecine Uni LSNE en 1995 

Enseignement :

Ecole Fédérale de sport à Macolin (EFSM)

Institut des Sciences du sport et de l’éducation Physique, Faculté de Médecine, Uni Lausanne

Centre d’analyses santé et sport, Uni-EPFL Lausanne

Diplôme européen, Uni Lausanne et LYON

Founding investigator and senior physician in the longitudinal study of 70 year olds 

inJerusalem - Hadassah University Hospital, Mount Scopus Jerusalem.

Teaching

Internal Medicine and Geriatric Medicine to first, fourth, fifth and sixth year medical 

students.
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